CornacoBaHo YTBEpPXaato

ekTop OO0 «OnTTopr»

/Y pasmeToB N.®.

[MpnMmepHoe 2-X Hefe/IbHOe MEHIO A1 IETEN KaTeropuu
MMC c 1-4 knacc BeceHHe-/1eTHUN Ce30H

3AK'eTr-



MNMPUMEPHOE MEHIO N MNLWEBAA LEHHOCTb
MNPUTOTABJ/IMBAEMbIX B1HO [,
(2-x HeflenbHOE)

;e30H: BecHa-neto
Careropwusi: MMC ¢ 1-4 Knage
(neta: be3 guet
1-as Hepena/lToHeaenNbHUK
Ne ped,. Mpuém nuuim, Macca Muuwieskle Bewlectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HammeHoBaHue bnoja nopumm 5 K y KKAJT Bl c A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15
3aBTpak

000146 Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 D 12,9 121,84 4,18
1dKKIMOB KoTneTbl KypuHble C NOA/NBOM OBOLLHbLIM 60/25 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 4519
HOPLI005 Orypubl cBexue (NOPLUOHHO) 30 0,24 0,03 0,78 4 0,01 3 6,9 0,18
000025 Yaii ¢ MOMIOKOM 1 caxapom 200 11 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 0,2
000021 Xne6 nweHnYHbI 40 5,2 5,2 32 200 88
onbiion Conb iiogupoBaHHas' 2 \

Bcero B 3aBTpak 522 26,95 20,61 95,23 614 0,29 3,54 180,09 121,84 456,46

4 Obep
HO00099 Cyn kapTodpenbHblli ¢ nanwoii gomatHei(MN®) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 %,73
>000127 MnoB 13 roBagnHbI 230 19,47 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 3,37
000074 KomnoT 13 cBexe3aMOpPOXEHHON BULLIHK 200 0,2 on 17,2 68 0,01 : 1-6 6,03 0,8
>000021 Xne6 nuweHnYHbI’ 30 3,9 3,9 24 150 66 *
1000070 Xneb pxaHoi(ans feTcKoro nuTaHusa) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8
HONbNOA, Conb ogupoBaHHas 3
703 32,07 35,46 117,05 785 0,2 2,22 139 7,7
Bcero B fgeHb 59,02 56,07 212,28 1399 0,49 5,76 319,09 121:84 464,16



*y péu.

0000079

0000031 "

0000040
0000021
0000107¢

canbsiiop

0000080
0000034
0000009
0000093
0000049
0000021
0000070

conbinop

Mpuém nuwn,
HammeHoBaHue 6nwaa
2
3aBTpak
Kawa "Opyx6a"
Cbip' MNeH'LIOHHBIA «
Yali c caxapom
Xneb6 nweHnYHbIN
®pykTbl cBeX.1d0-130r(mjr) m
Conb -lioanpoBaHHas-
Bcero B 3aBTpak 504
O6ep,
Bopuy, ¢ kanycToi n kaptodhenem
CmeTaHa ANns 3anpaBku
Xapkoe no-gomatuHemy
HanuTok 13 cBexunx s16104HbIA
CoK (hpyKTOBbIA
Xneb6 NweHUYHbIN
Xneb pxaHoli(gnsa AeTCKOoro NnuTaHus)
Conb iiogupoBaHHas
Bcero B Obep 708
Bcero B feHb

Macca
nopuuu

3

150/4
m 12
200

30
110.

200

150
180
100
30
40

b
4

8,4
15,04
oA
3,9
0,44

17,88

1,33
0,14
13,5

0,5
3,9

6,23

25,6

43,48

K-
5

10,2
3,84
0,02

3,9

-0,44

18,4

2,67

16,9

Of

3,9
2,04

26,61
45,01

MuwesuBs BelwecTtsa (r) '

y _KKA; 1
6 7
20 192
96" " 65
9,9 35
24" 150
10,78 52
74,28 494
9,33 7
0,66 11
23,2 261
15,84 60
10 46
24 150
*19,56 116

102,59 722
176,87 1215

01
8

0,09

..... I -0,02.

, 0,02
0,14
0,03
042
0,04
0,04

0,04

0,26
0,39

-Buramu/i, i -n...

ro’ " A-:

9 ; 10

0,4
0f13 ™ -

TS

11,53
6,37
9,27

8,42
0,5

21,57
33,1

— W n 1lpall®d|e;BéwecwsT-1r) m

«anGa »
11 12

95,32

4 0,13
— 66

23,6

18,02
50,86

66
35,56

202,04
488,8

«

’e- 109,82 U

FO -
15

0,6
0,05
0,01

21
2,76
0,77

2,86
0,73
0,05

2,8

7,21
9,97



Ne ped,.

00104
00024
00039
00040
00021
Vb0,

00077
00043
00029
00044

00021
100070
VbAoA

« IWMaiiifilitii'iT

Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHue ontoja
2
3aBTpak

BuHerpeT oBowHoli(1Bap)
MakapoHHble 134envsa.oTBapHbie ¢ Mac/om
Msico TylleHHOe C 0BOLLaMm
Yaii c caxapom
Xneb6 NweHNYHbI
Conb iogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502

Obep
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BLIMKN 1 FPpeHKamu
Kawa rpeyHeBast ¢ KypuHbimM cune
WHCTaHTHbIA HANMTOK BUTAMWUHW3 MPOBAaHHbIA

KoMnoT 13 cBexe3amopOoXeHHbIX
aroa(sénoku/yepHonnogHa psiébuHa)"C"
Xneb nweHnYHBbI

Xneb6 pxaHoli(ana AeTCKoro NUTaHus)
Conb liognpoBaHHas -

Bcero B O6eg, 703
Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

60
150
50
200
40

200
170
100
180

20
30

b
4

0,75
5,13
11,1
0,1
52

22,28

9,97

1,62

2,6
4,67

24,86
47,14

5

1,35
0,63
12,1
0,02

5,2

19,3

3,47
9,52

0,08

2,6
1,53

17,2
36,5

Muwesble BewecTsa (r)
X

Yy
6

4,35
23
6,12
9,9
32

75,37

33,33
39,21

25
2,87

16
14,67

131,08
206,45

KKAN

33
131
159

35
200

558

200
254
75
55

100
87

771
1329

Bl

0,02
0,06
0,06

0,14

0,17

0,2
0,12
0,04

0,03

0,56
0,7

ButamuHbl (Mr)
Cc A
9 10

3,1

1,26

4,37

0,01

01
0,61

0,72
5,09

i -aa Hepensa/cpepa

MwuHepanbHble BeLllecTsa (Mr)

Ca

12

13,93
31,25
21,11
0,13
88

154,43

24,88
14,62
12
0,46

44
26,67

122,63
277,05

P Ma

13 14
0,01
0,01

167,8 138,09

167,8 138,09
167,8 138,1

Fe
15

0,41
0,74
22,95
0,01

24,11

1,77

4,74

33,5

34,81

2,1

76,92
101,02



N9 peu.

0000102
|C000047
0000021
0000050
conbiiopg

0000055
0000034
0C00038
0000073
0000093
0000021
0000070
conbnog

N

Mpuém nuim,
HaumeHoBaHue 6noga  *
2
3aBTpak

KapTodhenb Tyuw.c kypuueli(2Bap)
Kakao ¢ monokom
Xneb nweHWYHbIi
VorypT(ana AeTCKoro nutaHus)
Conb ogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Obep
LLn 13 ceBexei kanycTbl ¢ kapTodenem
CmeTaHa N5 3anpasku
Kawa nweHnyHas paccbinuaras
lynaw n3 oTBapHoro msca
Hanutok 13 cBexux S6/104HbIN
Xne6 nieHUYHbll
Xneb pxaHoh(gnsa AeTCKOro nuTaHus)
Conb iiogupoBaHHas
Bcero B O6eq
Bcero B feHb

708

Macca

nopuuu

3

120/40
« 1 700)
40
*roo

2

' 200

160
90
200
20
30

Muwesble BéwecTBa (r)

7,8

52

19,5

1,47
-Ap4
*2,56
10,26

2,6
4,67

21,7
41,2

X
5

11,2

19,9

4,4

1,6
14,58

2,6
1,53

25,71
45,61

y
6

13,4
; 18

32
-40

73,4

21,47
0,66
23,47
16,38
17,6
16
14,67

110,24
183,64

KKAN
61.;
7 8
152 0,18
By . w
200
w — 0,03
523 0,23
127 0,04
11
119 0,2
189 0,13
67 0,04
100
87 0,03
700 0,44
1223 0,67

'BuTamMuHbl (;-++()
c o, - AT
9 10

16,52
0,39

0,42

17,33

9,59

9,05

3,56
9,36

31,56
48,89

nmy

B X

32,32
,81,09

. 158

7S VAN

79,37
5,22
56,51
44
26,67

237,72
597,13

Ihcwcuuynp ¢
r-c?; "Ma
13 14
oo -Arr ar

9,36 6,3

9,36 6,3

9,36 6,3

R A

ITe
15 '

1,92
0,37

0,56
3,47

2,7
0,81

21

9,64
12,07 ]



Ne peu,.

000007
000040
000021
000107
onbiiopn

000052
000054
.07PM21
000109
000021
000070
o/Nibnof

Mpuém nun,
HanmeHoBaHuve 6nga
2
3aBTpak
MnoB 13 KypuLbl
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHNYHbIi
®pykTbl cBex. 100-130r(wT)
Conb iogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 522
Obep,

Cyn KpecTbsIHCKMiA ¢ Kpynoli(niweHo)
KapTodensHoe niope
Pbi6a npunyweHHas(MUHTali,HaBara)
KomnoT 13 cBexe3aMOpOXeHHOl BUWHK"C'
Xneb6 nieHnYHbIN
Xneb6 pxaHon(gns feTcKoro nNuTaHus)
Conb iiogupoBaHHas  *
Bcero B Obeg 1 702
Bcero B geHb

Macca Muuwiesble BelecTtsa (r)

nopupn b X y KKATT B1
3 4 5 6 7 8
160 16,43 16,64 16,21 245 0,05
200 of 0,02 9,9 35
30 3,9 3,9 24 150
130 0,52 0,52 12,74 61 0,03
2
20,95 21,08 62,85 491 0,08
200 1,73 4,53 10 88 0,04
160 3,2 493 21,47 145 0,12
90 9,3 3,45 0,45 108 0,15
200 1,2 0,17 27,02 80 0,01
20 2,6 2,6 16 100
30 4,67 153 14,67 87 0,03
2
22,7 17,22 ; 89,61t 608 0,35
43,65 38,3 152,46 1100 0,43

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Cc A E Ca P Ma
9 10 11 12 13 14
m0,53 16,26
0,13 0,01
66
13 18,3
y
13,53 100,69 0,01
6,4 18,67
11,12 38
0,23 16,8
38 6,03
44
26,67
55,75 150,17
69,28 250,86 | 0,01

n-an Hegenn/mmn loHUA

Fe
15

1,37
0,01

2,48
3,86
0,51
141

0,54
0,8

2L

5,05
8,91



; N« pelf.

000146
mnm O
3000040
0000021
0000031
conbiiop

0000051
1071119
0000059
0000029
0000021
0000070
conbinog

m[Ipném nun,
HavmeHoBaHue 6noga

2

3aBTpak
Kawa rpeyHesas paccoinyaras

Yali ¢ caxapom

Xneb6 nweHNYHbIN

CbIp NOPLMOHHBIN

Conb lioanpoBaHHasn-

Bcero B naB(ak 502
O6en

Canart n3 cBek/ibl

Yxa c kpynoli (nepnosas)

Xapkoe no-gomaluHemy 13 KypuHoro cune

WNHCTaHTHbIA HANMTOK BUTAMUHW3MPOBAaHHbINA

Xneb6 nweHnYHbll

Xneb pxaHoi(ana feTckoro nuTaHus)

Conb iognposBaHHas

Bcero B Obep 703

Bcero B feHb

-Macca g

nopuum

3

150
'60
200
40
.10

60
230
160
200

20

30

b
4

8,4
oA
5,2
4,2

25,85

0,75
5,37

12,96

2,6
4,67

26,35

52,2 |

'V

X
5

54
72
0,02

m 52
3,2

21,02
4,35
1,23

10,56

2,6
1,53

20,27
41,29

Muwesble"BelecTBa- (r) ~
Y. =

6

34,6

9,9

32 -

32,5

4,8
12,73
8,8
50

16
17,67

107
199,5

KKAN

7

224
130
35
.200

54

643

63
84
176
150
100
87

660
1303

Bl

0,18
0,04
0,02
0,24
0,02
0,08
0,13
0,23

0,03

0,48
0,72

ButamuHbl-(Mr)

Cn
9

041

0,11

0,12

1,13

4,49

6a01
0,2

12,51
12,63

SN We-

Ca
n 12

12,9
20
"'0,13

91,52

212,55

20,64
14,69
19,22
24
44
26,67

149,22
361,77

MuHepolbHblé 3duueCTAa (Mr) m ...

= Mg
| f 14

121,84

0,74 15,3

")l

i (

Fe
15

4,18
8,21

'0,0i

- Jomr, - —

0,74 137,15

18,54

18,54
0,74 155,69

0,04
12,44
0,72
0,71
3,05
67

2,1

73,57
86,01



Ne peu.

300022
OKKITC
OPLI005
000125
000021
ronbiiop

000148
000034
1000005
3000044

0000021

0000070

CONbINOL
*

Mprém nuin,
HaumeHoBaHve 6nloga
2
3aBTpak
MakapoHHble 13aenns oTBapHble C Mac/ioM
KoTneTbl KypuHble C COyCOM TOMATHbIM
Orypubl ceexue (MOPLUOHHO)
Kakao ¢ Mo/loKoM
Xne6 nweHnYHbIi
Conb iogupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 512
Obep,

Cyn 13 oBoweii(B-2)
CwmeTaHa gns 3anpaBku
Kala nepnoBas ¢ MsicOM 1 OBOLLAMMN

KoMnoT 13 cBexe3aMOpOXeHHbIX
arof(abnoku/yepHonnogHa pabuHs)"C"
Xne6 NweHnYHbIR |

Xneb pxaHoi(gns feTcKoro nuTaHus)
Conb ogmpoBaHHas

Bcero B Obep 703
Bcero B feHb

Macca
nopuuu

3

150
60/30
30
200
30

250

10
170
200

30
40

Muwesble BelecTBa (r)

b
4

5,12
12,01
0,24
2,4
3,9

23,67

2
0,28
9,64

1,8

3,9
6,23

23,84

X y

5 6
0,63 23
8,18 9,85
0,03 0,78
2,3 10,2
3,9 24
15,03 67,83
433 3267
2 1,32
1351 31,85
0,09 3,19
3,9 24
2,04 19,56
25,87 112,59

47,52} 40,91 18G,42

KKAN

131
161

69
150

515

225
22
224
61

150
116

798
1313

Bl

0,06
0,09
0,01
0,02

0,18

0,05
0,05

0,04

2,14
2,33

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,27

0,39

3,66

0,25
0,68

9,93
13,59

2-a8 Hepgena/BTopHuk

MuHepasnbHble BellecTsa (Mr)

E Ca P Mg, Fe
11 12 13 14 15
31,25 0,74
18,47 451,9
6,9 0,18
81,09 . 0,37
66
203,71 453,19
22,38 0,77
21,26 57,25
0,51 38,68
66
35,56 2,8
1
145,71 99,5
349,42 552,69



Ne peu,.

0000007
0000031
0900050:
0000040
0000021
conbinopn

0000055
0000034
NoKnoa9
0000146
0000093
000G021
0000070
conbinog

Mpuém nuwu,
HavmeHoBaHue cnja
2
3aBTpak
MnoB 13 Kypuubl
Cblp NOPLMNOHHBII
WorypT/ana getckoro Mutanus)
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHnyHbIRN
L0/b NOAMPOBaH Mast
Bcero B 3aBTpak 502
O6ep
Ln n3 cBexel kanycTbl € KapTodoenem
CwmeTaHa gns 3anpasku
KoTneTtbl U3 roBAAUHbI C NOANBOM OBOLLHbLIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
HannTok 13 cBeXxmx A6104HbIl
Xneb nweHnYHbIA
Xneb6 pxaHoi(ana feTckoro nUTaHus)
Conb oanposBaHHas
Bcero B O6ep 718
Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

150
W,
100
200
m 40

200

60/30
150
200

30
30

MuiueBble BelecTsa (.r;

4

154
4,2
4,1
0,1
52

29

1,47
0,14
7,95

8,4

3,9
4,67

26,53
55,53

X y
5 6
15,6 15,2
3,3 8
3,2 10
0/02 9,9
5.2 . =32
V- e
27,22 75,1
4,4 21,47
1 0,66
7.2 8
5,4 34,6
17,6
3,9 24
1,53 14,67
23,43 121
50,651 196,1

r\ri

7

230

98
35
- 200

127
n
130
224
67
150
87

796
1413

Bl .

0,05
.0,02
0,03

0,1
0,04
0,04
0,18
0,04

0,03

0,33
0,43

O =
9 10 11 12

0,5 15,24

0,11 91,52

0,42 158
- = 013

88

1,03 352,89

7 7

9,59 25,95

0,01 20

12,9

9,36 56,51

66

26,67

18,96 208,03

19,99 560,92

13

0,74

0,74
0,74

14

0,01

0,01

15,3
121,84

137,14
137,15

15

1,28
0,04
0,14
0,01

1,47

0,56

8,21

4,18
0,81

2

15,86
17,53



Ne ped.

000039
000054
000124
000049
30MbMo[,
>000021

000099
LIO7EH19
3000075
3000076
0000021
0000070
conblhog

r“rm-

Mpuém nuum,
HavMeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak
Msico TylleHHoe C oBoLLamu
KapTocensHoe niope
KodpeliHblii HanUTO'K Ha Mosioke
Cok (hpyKTOBBIiA
Conb ioanpoBaHHas
Xne6 nweHUYHBbI
Bcero B 3aBTpak 532
O6ep,
Cyn kapTodenbHblii ¢ nanwoii gomawiHer(Mo)
Kawa pucosasi paccbinyaTas
dpurkagenbkm M3 Kyp B TOMaTHOM coyce
HannmTok BUTaMWHN3NPOBAHHLIV W3 BULLHU
Xne6 nweHUYHBbIi *
Xneb pXaHoWn(ans 4eTckoro nuTaHus)
Conb liognpoBaHHas
Bcero B Ob6ef 703
Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

50
150
200
100

30

200
150
90
200
20
40

Muuwesble BelecTBa (r)

b
4

na
3
2,1
05

3,9
20,6

2,27
4,9
8,76
0,6
2,6
6,23

25,36
45,96

X
5

12,1
4,63

2A
01

3,9
22,83

9,33
3,7
15,1
0,16
2,6
2,04

32,93
55,76

y KKAJ
6 7

6,12 159
20,13 136
11 70
10 46
24 150
71,25 561
20,87 157
30,9 201
17,2 205
17,2 85
16 100
19,56 116

121,73 864
192,97 1425

Bl

0,06
0,11
0,03
0,04

0,24
0,07
0,15
0,05
0,01

0,04

0,32
0,56

ButamuHbl (Mr)

C

9

, 1
1,26
10,42
0,52
0,5

12,7

0,03
8,48
0,95

31

40,46
53,16

A
10

2-aa Hepenal/leTsepr

MwuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

21,11
35,63
105,86

66
236,59

12,64
89,93
27,54
6,03
44
35,56

215,7
452,3

P
13

Mg Fe
14 15
22,95
1,04
0,11
0,05
24,15
0,73
58,6 1,56
13,25 1,03
0,8
2,8
71,85 6,92

71,85 31,07



N9 peu,.

00.00051
0000024
SQ0QQ28
0000116
0000040
0000021
conbihog,

0000033
0000034
0000184
0000044

0000065
0000070
0000029
CONbnof

Mpuém nuwy, .o Y.mMacca
HavMeHoBaHve 6naa nopuuu
2 3
3aBTpak
Canar-u3s csek/ibl 40
MakapoHHble usgesiisi'olBal}Hblé ¢ Maciom' 150
- Tedptenu us roBafuHbI C PUCOM 50
MopnuB OBOLLHOW * 30
Yain ¢ caxapom B 200
Xne6 nweHuyHbld ' 30
Conb iiofmMpoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpak 502
Obep,
PacconbHUK NeHnHIpaackuii 200
CwmeTaHa /lnsa 3anpasku 5
Buryc ¢ macom 240
KoMmnoT 13 cBexe3amMopOXeHHbIX 200
arog(abénoku/yepHonnofHa psabuHa)'C"
Xne6 nweHnYHbIl 20
Xneb pxaHoi(ans LeTCKOro nuTaHus) 30
WNHCTaHTHbI HANUTOK BUTAMUHW3MPOBAaHHbINA 100
Conb ognposaHHas 3

Bcero B O6eg 798
Bcero B feHb

NToro

CpepaHee 3a nepuog,

MWHMManbHble HOPMATUBHbIE 3HAYEHUSA
OTKJ/IOHEHUA OT HOpM, %

CopaepxaHue 6e1KOB, XXUPOB, Yr/1eBOA0B B MEHHO
[3a nepuog B % 0T Ka/lOpUMNHOCTH

- I o
Muwesble Belle

b
4

0,5
"5,13:
3,8
0,3
0,1
3,9

13,73

0,4
0,14
19,84
18

0,5
4,67

27,35
41,08
476,77
47,68

14,7

..... —
ctBa (r)
e "X y !
5 6
2,9 3,2
' 0,63 23
5,9 54
11 '2,6
0,02 9,9
39- - 24
14,45 68,1
4 25,6
1 0,66
22,08 16,8
0,09 3,19
®
0,4 12
1,53 14,67
25
29,1 97,92
43,55 166,02
453,63 1866,
45,36 186,67
4
31,47 57,56

5
KKA’

7

42
131
104

16
- -35
150

478

123
11
347
61

72
87
75

776
1254
12 973
1297

0,01
0,06
0,04
0,01

0,39
0,51
7,22
0,72

ButamuHbl (Mr)*
C A
9 10

0,75
-fT:-
0,81

- 087 "7

2,38

5,36

12,37
0,68

0,01

o4

18,52
20,9
282,38
28,24

b v—C . n Mg Fe'l
1 12 13 14 15
13,76 048
— - 31,25 , 0,74
1 21,14 074
e 177 oo .0,12
~ on3 y 0,01 0,01
66
v
133,99 0,01 2,09
12,47 0,68
42,8 54,78 35
051 38,68
60 0,01
26,67 o 21
12 335
154,45 54,78 | 78,48
288,44 54,79 80,57
394578 203,08 729,82 13638
394,58 20,31 72,28 136,38



CesoH: BecHa-neto
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17
18
19
20
21
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23
24
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27
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HanmeHoBaHue
rpynnel
npoAyKToB

<ne6 pxaHoi

xneb nweHnYHbIA
MyKka nieHuyHas
Kpynbl,6060Bble
MaKapoHHble usgenus
Kkaptodens

oBoLn

D PYKTbI

CyXod pyKTbl

COKn CppyKTOBbIe,HaI'II/ITKI/I BUTAMWUHN3.

maco 6e3 kocTei

KypuHoe cune
pbi6a-chune

MOJI0KO

KNCIOMOIOYHbIE MPOAYKTbI
.TBOpOT

cbip

cmeTaHa

Macso CINBOYHOE

Macso pactutenbHoe

Kakao

cy6npoayKThl —— — -
Ko eltHbll HanUTOK

Kpaxman

conb

cneuun

lMoanucb OTBETCTBEHHOMO Nnua

Hopma*
npoaykTa
B rpamMmax

(HeTTO)
w 40,0
75,0
7,5
22,5
75
93,5
140,0
92,5
75
100,0
35,0
17,5
29,0
150,0
75,0
25,0
5,0
10,0
15,0
75
30,0
15,0

R 5"

BEAOMOCTb KOHTPO/IA 3A PALMNOHOM MUTAHUA.
MMC ¢ 1-4 knacc

®aKkTMyeckuint pacxos NpofyKTOB . B cpeaHem
no guaAm (Bcero), I 3a nepuopj

Ha O04HOro 4Yenoseka

1H nH 1H BT 1H cp 1H 4T 1w OT 2H NH 2H BT 2H cp 2H 4T 2H NT

40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
70,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 65,0 50,0 62,6
2,0 6,3 1,4 1.4 15 3,4 7,2 2,3

114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
60,0 125,5 55,8 124,0 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 104,1
74,7 76,0 94,8 131,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 98,2
25,0 126,2 18,4 18,0 148,0 20,4 18,0 14,0 20,4 40,8
100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6

53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8 1000,0 35,0 76,5 233,0
1000,0 44,2 52,0 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 2321
109,5 19,9 12,9

40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
100,0 00 a 20,0

12,0 10,0 10,0 3,2

5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0

2,8 4,0 6,5 7.3 10,1 5,0 8,0 3,0 H,3 6,7 6,8
15,1 8,2 16,4 17,0 15,7 14,8 8,2 20,0 10,7 « 23,3 14,9
30,0 32,5 31,2 23,0 33,0 15,0 26,0 30,0 23,0 33,0 27,7
1.0 1,0 1,0 4 10 1,0 1,0 1,0 0,7
1,5 1,5 03

15 0,2

0 1~~~ 570r- - 51) --.5,0  ..-4,0 — 50

0,1



MosicHUTeNbHadA 3anMcka K MeH Ans 06uleobpasoBaTe/ibHbIX,0praHum3aynia

MpuMepHoe ABYXHefdenbHOe MeH na 2020-2021 y4yebHbln rof (BeCEHHe-NeTHUIN nepuog) Ana ydawmxcs 7-11(12-1.8) net
COCTaB/lEH B COOTBETCTBUM C '06sa3aTe/IbHbIMU"IN’ peKOMeHLYeMbIMU TpeboBaHUAMK, YyCTaHOBNeHHbIX. CaHlubl ,2,3/2.4,3590-20 u
MeToanyecKUMN pPeKoOMeHAaLMAMN MO opraHu3aumMm nutaHus obydarolmnxcs. obutoobpasoBarteibHbIX opraHusaymii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBepXXAEHHbIX [NaBHbIM, rocyjapCTBeHHbIM CcaHWUTap]n.:M Bpadom. Poccuiickoin defepauun.

B.MeHI0 peann3oBaHbl MPUHLUMMNbLI 3[40POBOr0, pauMoHanbLHOro 1 cbasaHCMPOBAHHOIO MUTaHKA, TaK KOSIMYeCTBO NOTPe61seMbIX
KOHANTEPCKMX M KONGACHbIX MU3MeNniA CBELeHO K HY/0, NoTpebneHne conu He 6osiee 1rpamma Ha yenoseka Ha 1611040 npréma nuwy.

3aBTpaku, Mo MPUMePHOMY ABYXHede/lbHOMY MeEHH (BeceHHe-neTHuM nepuofg) Ha 2020-2021 y4ebHbIA rof, CocTaB/lieHbl B
COOTBETCTBUN C W. 2.3, N. 2.4 n n. 2.6 MP 2.4.0179-20 n BK/OYalOT B CebsA: ropsyme 671043, HANUTKK, 3aKYCKNU WK canar, X/eo,
(PPYKTbI, MONOYHYIO NPOAYKLUIO, MACHbIE 1 PblOHbIE 6/1t0AA.

3aBTpaku ans yyvawmxcs 7 —11 (12-1.8) net B 0643aTe/IbHOM MopsAKe cogepxa T. 12-16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yrneesofoB u 400-550 Kkan sHepreTuyeckast LeHHOCTb (20-25% 0T CyTOUHOM KanopuiHocTtn) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
n. 2.6.1

Ob6epnbl ans yyawmxes 7-11 (12-18) net B obszaTensHO™N nopsgke cogepxxar: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpaMm yrneesofoB n 600-750 Kkan aHepreTuyeckas LeHHOCTb (30-35% OT CyTOUHOW KaniopuiHOCTK) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n 2.6.1

AHanun3, NpoBefeHHbI Mo MeHto 3a 10 AHEeW B cpeaHeM 3a MPUEM 3aBTpaka cocTaBun: 6enku - 22,05, xupbl - 19,98, yrnesoasbl
- 76,88, kanopuinHocTb - 554,3; 3a 10 gHei B cpefHem 3a npuemM obefa coctaBunu: 6enku - 25,12, xupsbl - 25,32, yrnesogbl - 13,25,
KanopuiHocTb - 740,4.

PekomMeHAyeMblii CyMMapHbIA 06bem 61104 MO MNpuemMam MUKW, MNPOLEHT CYTOYHOW KanopuMHOCTM W pacnpefeneHve B
MPOUEHTHOM OTHOLLEHMM MOTPebNeHNsA MULLEBLIX BELLECTB M 3HEPrun Mo npuemamM nuwy onpegesieH B CTPOTOM COOTBETCTBMM C

Tabnuuein Ne3 TMpunoxenna Ne9, Tabnuueinr Ne3 MpunoxeHns NelO CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20, Ttabnuuein Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaB/AOT:

Ana 1 cmeHbl:

- 3aBTpakn - 500 rpamm (20-25% OT CyTO4YHON MNOTPEGHOCTU B MULLEBBLIX BellecTBax U 3Heprum, n 20-25% K CYTOYHOW
KanopuimHocTn);

- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYyTO4YHOM NOTPEOGHOCTU B MULLEBLIX BellecTBax W 3Heprum, n 30-35% K CYTOYHOW
KafiopumiHOCTH);

Ona 2 cMeHbI:



- 06egbl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOM MOTPEGHOCTU B MULLIEBBLIX BellecTBaX W 3Heprumn, n 30-35% K CYTOUHOM
KanopuitHoCTK);

- nongHukn - 300 rpamm (10-15% OT CYTOYHOM MNOTPEBGHOCTVM B MULLEBbLIX BellecTBax W 3Heprumn, n 10-15% K CyTOUHOM
KasIopuinHoCTH).

Takxe B COOTBETCTBMM C M.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha AOMallHME 3aBTPaKy 00y4alouMXcsd B MEPBYHD CMeHY OT CYTOYHOrO
NnoTpebneHNs B CpefHEM MOXKET NpuxoanTcs Ao 10% sHepreTU4ecKoin LLeHHOCT!.
CymmapHbIin 06bem 6ntog 3a 10 aHel cocTaBnseT 5062r, 3a 06eabl 7050r

MMpn coCTaBNEHUN MEHIO YUUTbIBA/IUCL MPOAYKTbI CPeAHECYTOUYHOro Habopa NULLEBON MPOALYKLMMN AN OpraHu3aumm nuTaHus
fneteit ot 7 o 18 net, npusBeAeHHbIn B Tabnuue No2 MpunoxeHus Ne7 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 Takxe cobsnofaetcs, a MMEHHO B
NPUMEPHOM [BYXHeleNbHOM MeHI0 (BeCeHHe-NneTHMIA nepuoag) Ha 2020-2021 y4vebHbIA .04, UCNOML3YOTCA Cheaytoline NPoAYKTbl
nuTamms: xneb NIWEHUYHbIA, KPynbl, MaKapOHHbIE M3AeNns, KapTogesb, 0BOWM, (PYKTbl, PPYKTbl CyXne, COKM), MACO NTULbI, pbiba,
KMCNOMOJIOYHaa NpoAyKums, Cblp, CMeTaHa, Macio C/IMBOYHOE, Mac/io pacTUTe/IbHOe, caxap, Yai, Kakao, KO(helHblil HanuToK, Kpaxmal
U conb. MpoAyKTbl MUTaHWSA, He BK/IOYEHHbIE B MEHIO, OYAYT PeKOMEHA0BaHbl PoAMTENAM (3aKOHHbIM NPeACTaBMTeNaM) Ana npuéma
[leTbMU [oMa. ~ ~ —_ — —= .

ButammnHu3auma B MeHIO BbIJAeTCA Yepe3 MHCTAHTHbIe HanUTKKW, PPYKTbl, COKM ()PYKTOBblE N MOAMPOBAHHYO COMb, KOTOpas
.BK/TOHAeT BUTaMUHbI U MUHEpasbl, TaKMe Kak: KasbLUui, X/10p, XKeneso, noj, kobanbT, mapraHew, Meab U MONUGAEH.

MpoBeas NONHbLIA aHanu3 NPUMEPHOro [BYXHEAENbHOro MeHK A9 06weobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aumili (BeCeHHe-neTHUM
nepuog) Ha 2020-2021 y4ebHbIN rof, MOXKHO CAeNnaThb BblBOJ, YTO OCHOBHbIE TpeboBaHUs, ycTaHOBMEHHble CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToAMYEeCKMMU PEKOMEHAALMAMY MO OpraHu3auMm nuTaHusa obyvarowmxcs obuieobpasoBaTesibHbIX opraHmsauymii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobnofjeHbl B MOHOM Mepe M BCe yyalluecs nosyyaroT HeoOX0AMMbI 00beM MUTaHMSA B 3aBUCMMOCTU OT BPEMEHU
HaxoXAeHns B 06pa3oBaTe/lbHOW OopraHu3alMmn 1 BblAeNeHHOro PUHaHCMpPOBaHKS.
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